
Trainingsplan Sommer 2018

         Platz
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Zeit 1 2 3 4

15.00 09.00

15.30 09.30

16.00 10.00
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17.00 11.00

17.30 11.30

18.00 12.00

18.30

19.00 

19.30

20.00

20.30

21.00

22.00

3) Für die nicht o.g. Plätze gilt die normale Spielzeitregelung (60 min).

Montag

Herren

60

4) Bei Rückfragen zum Plan bitte bei Carsten Trümper (01702018859) melden.

1) Meisterschafts- oder Turnierspiele haben Vorrang vor dem Mannschaftstraining.

    In diesen Fall kann auf die Plätze von Stephan Schludi am Höhwäldchen ausgewichen werden.

2) Zusätzliches privates Training bei den Vereinstrainern bitte mit dem Sportwart absprechen.
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